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LEZARULT A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT ,, EGESZSEGUGYI
ELLATORENDSZER SZAKMAI MODSZERTANI FEJLESZTESE” CiMU KIEMELT PROJEKTJE
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Az ,Egészségiigyi ellatérendszer szakmai modszertani fejlesztése” elnevezésii EFOP-1.8.0.- VEKOP-
17-2017-00001 azonositészamu kiemelt projekt keretében a magyar egészségiigyi rendszer
hatékonyabba tételére és a szolgaltatasok mindségének javitasara nyilt lehetéség. A projekt kiemelt
célja volt a lakossag egészségi allapotanak javitasa, amely eléréséhez az egészségiigyi rendszer négy
jelentés szakteriiletének — alapellatas, népegészségiigy, betegbiztonsag és kornyezetegészségiigy —
atfogé modszertani fejlesztését iranyozta el6. A projekt a Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) vezetésével, kozel 25 milliard forint eurépai uniés, vissza nem
téritend6 tamogatas segitségével valosult meg.

A népegészséglgyi jelentéségli betegségek korai felismerése érdekében egy szakmailag megerdsodott,
mindéségében megujult egészséguigyi alapellatasi rendszer kialakitasa valt sziikségessé, amely a jov8ben a
lakdhelyhez kodzel képes magas szinvonalon biztositani a szlkségleteknek megfeleld egészsegugyi
szolgaltatasokat. Az alapellatas fejlesztés részeként meghataroztak a technikai feltételeket, ennek részeként
sor kerllt orszagos szinten az infrastruktira felmérésére, az eredmények értékelésére és ajanlasok
készitésére. Mindezek a lépések hozzajarultak a kiterjesztett hataskorl alapellatas hatékonyabba tételéhez,
amely a praxisk6z0sségekre épllé haziorvosi ellatast szolgalja.

A masodik pillér a népegészségugyi ellatérendszer és szolgaltatasok fejlesztésére fokuszalt, olyan innovativ
modszerek kidolgozasan keresztlil, amely kozelebb viszi az egészségfejlesztési szolgaltatasokat a
lakossaghoz, rairanyitva a figyelmet példaul a testmozgasra, vagy egészséges taplalkozas fontossagara. A
projektben dolgozé szakérték ennek megfeleléen dolgoztak ki azokat a védénék munkajat segitd mddszertani
ismereteket és szolgaltatasokat, amelyek hozzajarulnak a gyermeket tervezd parok, és sziletendd gyermekuik
egészségének megbrzéséhez. Tovabba a pedagdégusok szamara a hazai gyakorlatban egyedulélld,
korcsoportokra bontott egészségfejlesztési mddszertant alakitottak ki, amely hatékony tdmogatast nyujt az
intézményeknek az egészségfejlesztési programjuk megvaldsitasdhoz. A program kulén kitért a mentalis
egészség javitasara valamint a mentalis betegségek megelézésére iranyuld mddszerek kidolgozasara.

Az egészséglgyi beavatkozasok soran felmerll6 kockazatok csokkentése érdekében kiemelten fontos
az egészsegugyi szolgaltatok szervezeti kulturajanak és szemléletének fejlesztése. A betegbiztonsag
novelése érdekében olyan modszertani intézkedések szilettek, amelyek elésegitik az ellatas soran felmerilé
betegbiztonsagot érinté problémak korai felismerését és kezelését. Ezzel dsszhangban késziiltek el az
orszagos tisztifborvos modszertani levelei, amelyek a négy leggyakoribb - illetve a véraramfert6zések
tekintetében a legsulyosabb kimenetell — fert6zések (hugyuti fert6zések, érkatéterrel 06sszefliggd
véraramfertdzések, mitéti sebfert6zések, lélegeztetéssel dsszeflggd pneumodnidk) megelézését szolgald
ellatasi csomagokat ismerteti.

A kornyezetegészségugy fokuszaban a karos hatasok csokkentése all, a lakossag egészségének védelme
érdekében. A projekt keretében orszagos csapviz 6lomkockazati térkép készllt, melynek segitségével barki
ellendrizheti, hogy lakéhelye szerint mekkora az ivovizben el6forduld 6lom kockazata. Tovabba a "Nyitott
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Laboratérium" program keretein belll a bekildétt ivoviz mintavételezésére és vizsgalatara is lehetéség nyilt.
Ezzel parhuzamosan a pollenallergiasok szamara az egész orszagra kiterjedd pollen el6rejelzd rendszer éplilt
ki, amely napi szintl el6rejelzést tesz lehetdvé, mintegy 1,5 millié hazai allergias betegnek kénnyebbé téve
ezaltal a mindennapjait.

A COVID-19 alprojekt keretében megvalosult kutatasok, és szakmai munkak Uj kezelési protokollok
kifejlesztését eredményezték, melynek kdszénhetéen Magyarorszag hatékony szakmai és szakmapolitikai
intézkedéseket vezetett be sikeresen kezelve a vilagjarvany karos hatasait. Az alprojekt masik nagy érdeme,
hogy létrejottek azok a hatdanyag jelolt és gydgyszerhordozd konyvtarak, amelyek mar jellemzett vegyuleteket
tartalmaznak és barmilyen egyéb mikroba, virus okozta jovébeli jarvany esetében bevethetdk, hozzajarulva
az ellatas mindségének ndveléséhez és a betegbiztonsaghoz.

A 2019-ben jelentkez6 COVID-19 vilagjarvany miatt Iétrehozott koronavirus zold szam mikodése és
leterheltsége ramutatott, hogy a lakossagnak nagy sztiksége van egy megbizhatd, komplex egészségligyi és
népegészséglgyi témaju, hiteles tartalommal ellatott, a nap 24 érajaban elérheté informaciés kozpontra
(contact center), ahol egészségugyi kérdésekben tajékozoédhat telefonon(1812), e-mailen és a weboldalon
(egeszsegvonal.gov.hu) egyarant, ezért kerllt [étrehozasra az Egészségvonal komplex szolgaltatas a NETOK
alprojekt keretében.

A projektnek kdszdnhet6 rendszerszintli valtozasok fontos szerepet jatszanak az egészségugyi szolgaltatdk
és a lakossag kozotti kapcsolat er@sitésében, tovabba hozzajarulnak az életévek ndvekedéséhez,
az egeészséges allapot és a jolét fenntartasahoz.

A projektet a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont, mint konzorciumi vezetd és konzorciumi
partnerei, az Orszagos Korhazi Féigazgatosag, a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképzd
Kdzpontja, a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld, a Nemzeti Infokommunikaciés Szolgaltaté Zrt. (NISZ),
valamint az IdomSoft Zrt. alapfeladataik ellatasaval 6sszhangban a Széchenyi 2020 program keretében
kdzdsen valdsitottak meg.



